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Θεὸς Κύριος,  καὶ  ἐπέφανεν  ἡμῖν,  εὐλογημένος  ὁ  ἐρχόμενος  ἐν  ὀνόματι 
Κυρίου. 

Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ.

Θεὸς Κύριος,  καὶ  ἐπέφανεν  ἡμῖν,  εὐλογημένος ὁ  ἐρχόμενος ἐν  ὀνόματι 
Κυρίου. 

Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῶ ὀνόματι Κυρίου ἤμυνάμην αὐτούς, 

Θεὸς Κύριος,  καὶ  ἐπέφανεν  ἡμῖν,  εὐλογημένος ὁ  ἐρχόμενος ἐν  ὀνόματι 
Κυρίου. 

Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος,  καὶ  ἐπέφανεν  ἡμῖν,  εὐλογημένος ὁ  ἐρχόμενος ἐν  ὀνόματι 
Κυρίου. 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος β'

Ὅτε  κατῆλθες  πρὸς  τὸν  θάνατον,  ἡ  Ζωὴ  ἡ  ἀθάνατος,  τότε  τὸν  ᾍδην 
ἐνέκρωσας τῇ ἀστραπῇ τῆς Θεότητος, ὅτε δὲ καὶ τοὺς τεθνεῶτας ἐκ τῶν 
καταχθονίων ἀνέστησας, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν ἐπουρανίων ἐκραύγαζον· 
Ζωοδότα Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι.

Δόξα...

Ὅτε  κατῆλθες  πρὸς  τὸν  θάνατον,  ἡ  Ζωὴ  ἡ  ἀθάνατος,  τότε  τὸν  ᾍδην 
ἐνέκρωσας τῇ ἀστραπῇ τῆς Θεότητος, ὅτε δὲ καὶ τοὺς τεθνεῶτας ἐκ τῶν 
καταχθονίων ἀνέστησας, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν ἐπουρανίων ἐκραύγαζον· 
Ζωοδότα Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι.

Καὶ νῦν... 

Πάντα  ὑπὲρ  ἔννοιαν,  πάντα  ὑπερένδοξα,  τὰ  σὰ  Θεοτόκε  μυστήρια,  τῇ 
ἁγνείᾳ  ἐσφραγισμένη,  καὶ  παρθενίᾳ  φυλαττομένη,  Μήτηρ  ἐγνώσθης 
ἀψευδής, Θεὸν τεκοῦσα ἀληθινόν, αὐτὸν ἱκέτευε σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.



Καθίσματα Ἀναστάσιμα. Ἦχος β'

Ὁ  εὐσχήμων  Ἰωσήφ,  ἀπὸ  τοῦ  ξύλου  καθελών,  τὸ  ἄχραντόν  σου  Σῶμα, 
σινδόνι  καθαρᾷ,  εἰλήσας  καὶ  ἀρώμασιν,  ἐν  μνήματι  καινῷ,  κηδεύσας 
ἀπέθετο·  ἀλλὰ  τριήμερος  ἀνέστης  Κύριε,  παρέχων  τῷ κόσμῳ τὸ  μέγα 
ἔλεος. 

Δόξα...

Ταῖς μυροφόροις Γυναιξί,  παρὰ τὸ μνῆμα ἐπιστάς,  ὁ Ἄγγελος ἐβόα·  Τὰ 
μύρα  τοῖς  θνητοῖς  ὑπάρχει  ἁρμόδια,  Χριστὸς  δὲ  διαφθορᾶς  ἐδείχθη 
ἀλλότριος,  ἀλλὰ κραυγάσατε·  Ἀνέστη ὁ Κύριος,  παρέχων τῷ κόσμῳ τὸ 
μέγα ἔλεος. 

Καὶ νῦν ... 

Ὑπερδεδοξασμένη ὑπάρχεις, Θεοτόκε Παρθένε, ὑμνοῦμέν σε· διὰ γάρ τοῦ 
Σταυροῦ  τοῦ  Υἱοῦ  σου,  κατεβλήθη  ὁ  ᾅδης,  καὶ  ὁ  θάνατος  τέθνηκε, 
νεκρωθέντες ἀνέστημεν, καὶ ζωῆς ἠξιώθημεν, τὸν Παράδεισον ἐλάβομεν, 
τὴν ἀρχαίαν ἀπόλαυσιν· διὸ εὐχαριστοῦντες δοξολογοῦμεν, ὡς κραταιὸν 
Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, καὶ μόνον πολυέλεον. 

Ἕτερα.

Τὸν  λίθον  τοῦ  μνήματος,  σφραγισθῆναι  μὴ  κωλύσας,  τὴν  πέτραν  τῆς 
πίστεως, ἀναστὰς παρέσχες πᾶσι, Κύριε δόξα σοι. 

Δόξα...

Τῶν  Μαθητῶν  σου  ὁ  χορός,  σὺν  μυροφόροις  Γυναιξίν,  ἀγάλλεται 
συμφώνως· κοινὴν γὰρ ἑορτὴν σὺν αὐτοῖς ἑορτάζομεν, εἰς δόξαν καὶ τιμὴν 
τῆς  σῆς  Ἀναστάσεως,  καὶ  δι'  αὐτῶν,  φιλάνθρωπε  Κύριε,  τῷ  λαῷ  σου 
παράσχου τὸ μέγα ἔλεος. 

Καὶ νῦν ... 

Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις,  Θεοτόκε  Παρθένε·  διὰ  γὰρ  τοῦ  ἐκ  σοῦ 
σαρκωθέντος,  ὁ  ᾅδης  ἠχμαλώτισται,  ὁ  Ἀδὰμ  ἀνακέκληται,  ἡ  κατάρα 
νενέκρωται,  ἡ  Εὔα  ἠλευθέρωται,  ὁ  θάνατος  τεθανάτωται,  καὶ  ἠμεις 
ἐζωοποιήθημεν·  διὸ  ἀνυμνοῦντες  βοῶμεν·  Εὐλογητὸς  Χριστὸς  ὁ  Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐδοκήσας δόξα σοι. 



ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΑ ΕΥΛΟΓΗΤΑΡΙΑ

Ἦχος πλ. α'

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατεπλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογισθέντα, τοῦ 
θανάτου  δὲ  Σώτερ,  τὴν  ἰσχὺν  καθελόντα,  καὶ  σὺν  ἑαυτῶ  τὸν  Ἀδὰμ 
ἐγείραντα, καὶ ἐξ Ἄδου πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τὶ τὰ μύρα, συμπαθῶς τοὶς δάκρυσιν, ὧ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ ἀστράπτων 
ἐν τῷ τάφω Ἄγγελος, προσεφθέγγετο ταὶς Μυροφόροις, Ἴδετε ὑμεῖς τὸν 
τάφον καὶ ἤσθητε, ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωί, Μυροφόροι ἕδραμον, πρὸς τὸ μνήμά σου θρηνολογοῦσαι, ἀλλ' 
ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ Ἄγγελος, καὶ εἶπε, θρήνου ὁ καιρὸς πέπαυται, μὴ 
κλαίετε, τὴν Ἀνάστασιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Μυροφόροι γυναῖκες,  μετὰ μύρων ἐλθοῦσαι,  πρὸς τὸ μνήμά σου, Σῶτερ 
ἐνηχοῦντο. Ἀγγέλου, πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τὶ μετὰ νεκρῶν, τὸν ζώντα 
λογίζεσθε; ὦς Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα... 

Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα, τὴν 
Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιὰ τῇ οὐσία, σὺν τοὶς Σεραφείμ, κράζοντες τό, Ἅγιος, 
Ἅγιος, Ἅγιος εἶ, Κύριε. 

Καὶ νύν... 

Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρμονὴν δὲ 
τὴ Εὔα, ἀντὶ λύπης παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ 
σοῦ σαρκωθείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοὶ ὁ Θεός. (ἐκ γ'). 



Ἡ Ὑπακοὴ Ἦχος β'

Μετὰ τὸ Πάθος πορευθεῖσαι ἐν τῷ μνήματι πρὸς τὸ μυρίσαι τὸ σῶμά σου 
αἱ γυναῖκες Χριστὲ ὁ Θεός, εἶδον Ἀγγέλους ἐν τῷ τάφῳ καὶ ἐξέστησαν· 
φωνῆς γὰρ ἤκουον ἐξ αὐτῶν, ὅτι ἀνέστη ὁ Κύριος, δωρούμενος τῷ κόσμῳ 
τὸ μέγα ἔλεος.

Οἱ Ἀναβαθμοὶ

Ἀντίφωνον Α'

Ἐν τῷ οὐρανῷ τὰ ὄμματα,  ἐκπέμπω μου τῆς καρδίας,  πρὸς σὲ Σωτήρ, 
σῶσόν με σῇ ἐπιλάμψει.

Ἐλέησον ἡμᾶς τοὺς πταίοντάς σοι πολλὰ καθ' ἑκάστην ὥραν, ὦ Χριστέ 
μου, καὶ δὸς πρὸ τέλους τρόπους, τοῦ μετανοεῖν σοι.

Δόξα... καὶ νῦν ...

Ἁγίῳ Πνεύματι, τὸ βασιλεύειν πέλει, τὸ ἁγιάζειν, τὸ κινεῖν τὴν κτίσιν· Θεὸς 
γάρ ἐστιν, ὁμοούσιος Πατρὶ καὶ Λόγῳ.

Ἀντίφωνον Β'

Εἰμὴ ὅτι Κύριος ἦν ἐν ἡμῖν, τίς ἱκανὸς σῶος φυλαχθῆναι, ἐκ τοῦ ἐχθροῦ 
ἅμα, καὶ ἀνθρωποκτόνου;

Τοῖς ὁδοῦσιν αὐτῶν, μὴ παραδῷς Σῶτερ τὸν σὸν δοῦλον, λέοντος τρόπον 
κατ' ἐμοῦ κινοῦνται· καὶ γὰρ οἱ ἐχθροί μου.

Δόξα... καὶ νῦν ...

Ἁγίῳ Πνεύματι,  ζωαρχία καὶ  γέρας·  πάντα γὰρ τὰ κτιστά,  ὡς Θεὸς ὢν 
δυναμοῖ, συντηρεῖ ἐν Πατρὶ δι' Υἱοῦ δέ.

Ἀντίφωνον Γ'

Οἱ πεποιθότες ἐπὶ Κύριον, ἐοίκασιν ὄρει τῷ ἁγίῳ, οἳ οὐδαμῶς σαλεύονται, 
προσβολαῖς τοῦ Βελίαρ.

Ἐν ἀνομίαις χεῖρας αὐτῶν μὴ ἐκτεινάτωσαν οἱ θείως ζῶντες· οὐ γὰρ ἐᾷ 
Χριστός, τῇ ῥάβδῳ τὸν κλῆρον αὐτοῦ.

Δόξα... καὶ νῦν ...

Ἁγίῳ Πνεύματι,  προσπηγάζει πᾶσα σοφία,  ἔνθεν χάρις Ἀποστόλοις,  καὶ 
τοῖς ἄθλοις καταστέφονται Μάρτυρες, καὶ Προφῆται ὁρῶσι.



Προκείμενον αναστάσιμον

Ο α' χορός: Ἐξεγέρθητι, Κύριε ὁ Θεός μου, ἐν προστάγματι ᾧ ἐνετείλω, 
καὶ συναγωγὴ λαῶν κυκλώσει σε.

Ο β' χορός: Ἐξεγέρθητι, Κύριε ὁ Θεός μου, ἐν προστάγματι ᾧ ἐνετείλω, 
καὶ συναγωγὴ λαῶν κυκλώσει σε.

Ο α' χορός: Κύριε ὁ Θεός μου, ἐπὶ σοὶ ἤλπισα· σῶσόν με ἐκ πάντων τῶν 
διωκόντων με καὶ ῥῦσαί με

Ἐξεγέρθητι, Κύριε ὁ Θεός μου, ἐν προστάγματι ᾧ ἐνετείλω, 
καὶ συναγωγὴ λαῶν κυκλώσει σε.

Προκείμενον σταθερόν

Ο β' χορός: Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Ο α' χορός: Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Ο β' χορός: Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ·

Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν Κύριον.

Ἀνάστασιν  Χριστοῦ  θεασάμενοι,  προσκυνήσωμεν  Ἅγιον,  Κύριον,  Ἰησοῦν 
τὸν μόνον ἀναμάρτητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν 
ἁγίαν σου Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 
σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ πιστοί, 
προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ 
Σταυροῦ, χαρὰ ἐν ὅλω τῶ κόσμω. Διὰ παντὸς εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, 
ὑμνοῦμεν τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν γὰρ ὑπομεῖνας δι' ἡμᾶς, θανάτω 
θάνατον ὤλεσεν.



Ψαλμὸς 50. Ἦχος β'

• Ἐλεήμων,

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἐλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν 
οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

• Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

• Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού 
ἐστι διὰ παντὸς. 

• Σοὶ  μόνω ἥμαρτον καὶ  τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως ἂν 
δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

• Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην καὶ  ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ 
μήτηρ μου.

• Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου 
ἐδήλωσάς μοι.

• Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθαρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ χιόνα 
λευκανθήσομαι.

• Ἀκουτιεῖς  μοι  ἀγαλλίασιν  καὶ  εὐφροσύνην  ἀγαλλιάσονται  ὀστέα 
τεταπεινωμένα.

• Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ  πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον.

• Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον 
ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.

• Μὴ ἀπορρίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμα σου τὸ ἅγιον 
μὴ ἀντανέλῃς ἀπ' ἐμοῦ.

• Ἀπόδος  μοι  τὴν  ἀγαλλίασιν  τοῦ  σωτηρίου  σου  καὶ  πνεύματι 
ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

• Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

• Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου ἀγαλλιάσεται 
ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην σου. 

• Κύριε τὰ χείλη μου ἀνοίξεις καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν 
σου. 

• Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

• Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον καρδίαν συντετριμμένην καὶ 
τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 



• Ἀγάθυνον Κύριε ἐν  τῇ  εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιὼν καὶ  οἰκοδομηθήτω τὰ 
τείχη Ἱερουσαλὴμ. 

• Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

• Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου μόσχους.

καὶ Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς.

• Δόξα... 

Ταὶς τῶν Ἀποστόλων, πρεσβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

• Καὶ νύν... 

Ταὶς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

• Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν 
οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς, ἀπὸ τοῦ τάφου, καθὼς προεῖπεν,  ἔδωκεν ἡμῖν, 
τὴν αἰώνιον ζωήν, καὶ μέγα ἔλεος. 



Κανὼν Ἀναστάσιμος

ᾨδὴ α'. Ἦχος β'.Ὁ Εἱρμὸς

«Ἐν βυθῷ κατέστρωσε ποτέ, τὴν Φαραωνίτιδα, πανστρατιάν, ἡ ὑπέροπλος 
δύναμις, σαρκωθεὶς ὁ Λόγος δέ, τὴν παμμόχθηρον ἁμαρτίαν ἐξήλειψεν, ὁ 
δεδοξασμένος Κύριος· ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται». 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Ὁ  τοῦ  κόσμου  ἄρχων  ἀγαθέ,  ᾧ  ἀπεγραψάμεθα,  τῇ  ἐντολῇ  τῇ  σῇ  μὴ 
πειθαρχήσαντες, τῷ Σταυρῷ σου κέκριται· προσβαλὼν γάρ σοι ὡς θνητῷ, 
περιπέπτωκε τῷ τῆς ἐξουσίας κράτει σου, καὶ ἀσθενὴς διήλεγκται. 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Λυτρωτὴς τοῦ γένους τῶν βροτῶν, καὶ τῆς ἀκηράτου ζωῆς ἀρχηγός, εἰς 
τὸν κόσμον ἐλήλυθας· τῇ γὰρ Ἀναστάσει σου, διεσπάραξας τοῦ θανάτου 
τὰ σπάργανα, ἣν δοξολογοῦμεν ἅπαντες· ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται. 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ὑπερτέρα  πέφηνας  Ἁγνή,  πάσης  ἀοράτου  τε,  καὶ  ὁρατῆς  ἀειπάρθενε 
κτίσεως·  τὸν  γὰρ κτίστην  τέτοκας,  ὡς ηὐδόκησε σαρκωθῆναι  ἐν  μήτρᾳ 
σου, ᾧ σὺν παρρησίᾳ πρέσβευε, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 



Δεῦτε λαοὶ

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Κράτος  ἐχθροῦ,  τῇ  κραταιᾷ  διαλύσαντες,  τοῦ  Παρακλήτου  χάριτι, 
θεομακάριστοι,  κραταιώσατε  πάντας,  κατὰ  τῶν  τυραννούντων  παθῶν 
δεόμεθα.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἀθλητικῶς, τὸν δυσμενῆ διωλέσατε, χάριν Σοφοὶ δεξάμενοι, πάθη ἀνίατα, 
θεραπεύειν· διό μου, τὰ πάθη τῆς καρδίας νῦν ἰατρεύσατε.

Δόξα... 

Λόγοις ὑμᾶς,  τοὺς ἐπὶ γῆς μακαρίζοντας, παθῶν ἀλόγων ῥύσασθε,  ταῖς 
προσευχαῖς  ὑμῶν,  Κῦρε  καὶ  Ἰωάννη,  τοῦ  προανάρχου  Λόγου  θεῖοι 
θεράποντες.

Καὶ νύν... 

Ὡς τὰ ἡμῶν, ὑπερβολῇ ἀγαθότητος, οἰκειουμένη Πάναγνε,  θεοχαρίτωτε, 
ἀμαυρώσεως πάσης, καὶ ζάλης καὶ κινδύνων πάντας διάσωσον.

Καταβασία

«Ἀνοίξω  τὸ  στομα  μου,  καὶ  πληρωθήσεται  Πνεύματος,  καὶ  λόγον 
ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί, καὶ ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, καὶ 
ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὰ θαύματα». 



ᾨδὴ γ' Ὁ Εἱρμὸς

«Ἐξήνθησεν  ἡ  ἔρημος,  ὡσεὶ  κρίνον  Κύριε,  ἡ  τῶν  ἐθνῶν  στειρεύουσα, 
Ἐκκλησία τῇ παρουσίᾳ σου, ἐν ᾗ ἐστερεώθῃ ἡ καρδία μου». 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Ἡ κτίσις ἐν τῷ πάθει σου, ἠλλοιοῦτο βλέπουσα, ἐν εὐτελεῖ προσχήματι, 
ὑπ' ἀνόμων, μυκτηριζόμενον, τὸν ἑδράσαντα πάντα θείῳ νεύματι. 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Ἐκ χοὸς κατ' εἰκόνα με, τῇ χειρί σου ἔπλασας, καὶ συντριβέντα πάλιν δέ, 
εἰς  χοῦν  θανάτου  δι'  ἁμαρτίαν  Χριστέ,  συγκαταβὰς  εἰς  ᾅδην 
συνανέστησας. 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Τὰ  τάγματα  ἐξέστησαν,  τῶν  Ἀγγέλων  Πάναγνε,  καὶ  τῶν  ἀνθρώπων 
ἔφριξαν, αἱ καρδίαι ἐπὶ τῷ τόκῳ σου· διὀ σε Θεοτόκε, πίστει σέβομεν. 



Στερέωσον ἡμᾶς.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Νομίμως τῷ Χριστῷ ὡς στρατευσάμενοι, ἀνόμους ᾐσχύνατε Ἀθλοφόροι, 
ἀλλ' αἰτοῦμαι Παμμακάριστοι, αἰωνίου αἰσχύνης με λυτρώσασθε.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Δοτῆρες  ἀγαθῶν,  σωτῆρες  πάντοτε,  τῶν  πίστει  πρὸς  ὑμᾶς 
καταφευγόντων,  τὴν  ψυχήν  μου  διασώσατε,  καὶ  τοῦ  σώματος  πάθη 
θεραπεύσατε.

Δόξα... 

Ὁδοὺς τὰς πρὸς ζωὴν φερούσας Ἅγιοι, ὁδεύειν σθενώσατέ με καὶ πάσης, 
τῶν ἐχθρῶν ἀποπλανήσεως, προσευχαῖς ὑμῶν θείαις ἐκλυτρώσασθε.

Καὶ νύν... 

Τὰς νόσους τῶν βροτῶν τὸν ἀφαιρούμενον, τεκοῦσα πανύμνητε Παναγία, 
τῆς ψυχῆς μου τὰ συντρίμματα, καὶ σαρκὸς τὰ νοσήματα θεράπευσον.

Καταβασία

«Τοὺς  σοὺς  ὑμνολόγους  Θεοτόκε,  ὡς  ζῶσα  καὶ  ἄφθονος  πηγή,  θίασον 
συγκροτήσαντας,  πνευματικὸν  στερέωσον,  καὶ  ἐν  τῇ  θείᾳ  δόξῃ  σου, 
στεφάνων δόξης ἀξίωσον». 



Κάθισμα Ἦχος δ'

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ

Τὰς χαμαιζήλους  ἡδονὰς συμπατοῦντες,  πρὸς μαρτυρίου  ἀθληταὶ  θεῖον 
ὕψος,  περιφανῶς  ἐπήρθητε  ἐν  χάριτι,  Κῦρε  Ἰωάννη  τε,  οἰκουμένης 
φωστῆρες·  ὅθεν  ἱκετεύομεν,  σκοτασμοῦ  ἁμαρτίας,  καὶ  νοσημάτων 
ῥύσασθε ἡμᾶς, τὸν ἐπὶ πάντων Θεὸν ἱκετεύοντες.

Δόξα... Καὶ νύν... 

Τῶν ἀκαθάρτων λογισμῶν μου  τὰ πλήθη,  καὶ  τῶν ἀτόπων ἐννοιῶν τὰς 
νιφάδας,  τὶς  ἐξειπεῖν  δυνήσεται  Πανάμωμε;  τὰς  ἐπαναστάσεις  δέ,  τῶν 
ἀσάρκων ἐχθρῶν μου, τίς ἐκδιηγήσεται, καὶ τὴν τούτων κακίαν; Ἀλλὰ τῇ σῇ 
πρεσβείᾳ ἀγαθή, τούτων μοι πάντων, τὴν λύτρωσιν δώρησαι.

ᾨδὴ δ' Ὁ Εἱρμὸς

«Ἐλήλυθας ἐκ Παρθένου, οὐ πρέσβυς, οὐκ Ἄγγελος, ἀλλ' αὐτὸς ὁ Κύριος, 
σεσαρκωμένος  καὶ  ἔσωσας,  ὅλον  με  τὸν  ἄνθρωπον·  διὸ  κραυγάζω σοι· 
Δόξα τῇ δυνάμει σου Κύριε». 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Παρίστασο ὡς κριτής,  ὁ Θεός μου τῷ βήματι,  οὐ κραυγάζων Δέσποτα, 
κρίσιν ἐνάγων τοῖς ἔθνεσιν, ἣν διὰ τοῦ πάθους σου, τῇ οἰκουμένῃ εἰργάσω, 
σωτηρίαν Χριστέ. 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Τῷ πάθει σου τοῦ ἐχθροῦ, αἱ ῥομφαῖαι ἐξέλιπον, τῶν ὑπεναντίων δέ, ἐν τῇ 
εἰς ᾅδου καθόδῳ σου, πόλεις καθῃρέθησαν, καὶ τοῦ τυράννου τὸ θράσος 
καταβέβληται. 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Σὲ λιμένα σωτηρίας, καὶ τεῖχος ἀκράδαντον, Θεοτόκε Δέσποινα, πάντες 
πιστοὶ  ἐπιστάμεθα·  σὺ  γὰρ  ταῖς  πρεσβείαις  σου,  ἐκ  τῶν  κινδύνων 
λυτροῦσαι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 



ᾨδὴ δ'

Ὑμνῶ σε· ἀκοῇ γὰρ Κύριε.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἡλίου,  νοητοῦ  λαμπρότησιν,  αὐγαζόμενοι  Ἀθλοφόροι  τοῦ  σκότους  τὸν 
ἄρχοντα ὠλέσατε,  ἐξ οὗ τῆς βλάβης ἡμᾶς,  δυσωποῦμεν ἐκλυτρώσασθε, 
φωταγωγοῦντες πάντων τὰ νοήματα.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ῥομφαῖαι,  ἀσεβεῖς  σαφῶς  συγκόπτουσαι,  ἐγνωρίσθητε  Ἀθλοφοροι, 
συντρίψαντες  χάριτι,  τὰς  τοῦ  ἐχθροῦ  δεινὰς  ῥομφαίας·  διὸ  τῶν  βελῶν 
ἀτρώτους ῥύσασθε, τῶν ἐναντίων πάντων προσευχαῖς ὑμῶν.

Δόξα... 

Ἐκ πλήθους,  χαλεπῶν συμπτώσεων,  νοσημάτων  εἰς  πλῆθος  ἦλθον,  καὶ 
δέομαι  Ἅγιοι,  ὑμῶν  τοῦ  πλήθους  τοῦ  ἐλέους  τυχεῖν,  διὰ  τάχους  τῆς 
ἰάσεως· διὸ τῆς προσευχῆς μου ἐπακούσατε.

Καὶ νύν... 

Συνήθως,  ἐφ'  ἡμᾶς  τὰ  πλούσια,  σοῦ  ἐλέη  Παρθένε  ῥᾶνον,  νοσήματα 
παύουσα, καὶ πάθη λύουσα ποικίλα ψυχῶν, τῶν ἐν πίστει προσιόντων σοι, 
τῇ τῶν καλῶν αἰτίᾳ πολυΰμνητε.

Καταβασία

«Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν βουλήν, τῆς ἐκ τῆς Παρθένου σαρκώσεως, σοῦ 
τοῦ  Ὑψίστου,  ὁ  Προφήτης,  Ἀββακούμ,  κατανοῶν  ἐκραύγαζε·  Δόξα  τῇ 
δυνάμει σου Κύριε». 



ᾨδὴ ε' Ὁ Εἱρμὸς

«Μεσίτης  Θεοῦ,  καὶ  ἀνθρώπων  γέγονας,  Χριστὲ  ὁ  Θεός·  διὰ  σοῦ  γὰρ 
Δέσποτα,  τὴν  πρὸς  τὸν  ἀρχίφωτον  Πατέρα  σου,  ἐκ  νυκτὸς  ἀγνωσίας, 
προσαγωγὴν ἐσχήκαμεν». 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Ὡς  κέδρος  Χριστέ,  τῶν  ἐχθρῶν  τὸ  φρύαγμα  συνέτριψας,  ἑκουσίως 
Δέσποτα, ἐν τῇ κυπαρίσσῳ ὡς ηὐδόκησας, καὶ τῇ πεύκῃ καὶ κέδρῳ σαρκὶ 
συνανυψούμενος. 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Ἐν  λάκκῳ  Χριστέ,  κατωτάτῳ  ἔθεντό  σε,  ἄπνουν  νεκρόν,  ἀλλ'  οἰκείῳ 
μώλωπι, ἐπιλελησμένους τραυματίας Σωτήρ, τοὺς ἐν τάφοις ὑπνοῦντας, 
σεαυτῷ συνεξανέστησας. 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Δυσώπει τὸν σόν, Υἱὸν καὶ Κύριον, Παρθένε ἁγνή, αἰχμαλώτοις λύτρωσιν, 
τοῖς ἐξ ἐναντίας περιστάσεως, ἐπὶ σοὶ πεποιθόσιν, εἰρηνικὴν δωρήσασθαι. 



ᾨδὴ ε'

Ὁ τοῦ φωτὸς χορηγὸς

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Τοῖς σπαραγμοῖς τῶν μελῶν, κατασπαράξαντες ἐχθρῶν ἄνοιαν, θεοειδεῖς 
Μάρτυρες  Κυρίου,  τὴν  σπαραττομένην  ὑπὸ  τῆς  κακίας,  ψυχήν  μου 
ἰάσασθε.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὦ  μακαρία  δυάς,  ἱερονίκων  Ἀθλητῶν  αἴτησαι,  ἁμαρτιῶν  πολλῶν  ἡμῖν 
λύσιν, καὶ τῶν ἀσθενειῶν, ἴασιν τελείαν, πιστῶς δυσωποῦμέν σε.

Δόξα... 

Νόσῳ  συνέχομαι,  ἁμαρτημάτων  χαλεπῶν  Ἅγιοι,  καὶ  τῆς  σαρκὸς 
χειμάζομαι  πόνοις,  ἐξ  ὧν  ῥύσασθέ  με,  τὸν  ἀγαθοδότην  Χριστὸν 
ἱκετεύοντες.

Καὶ νύν... 

Κύματα  πράϋνον,  τῆς  παναθλίας  μου  ψυχῆς  δέομαι,  καὶ  τῆς  σαρκὸς 
παῦσον τὰς ὀδύνας, ἡ μόνη τεκοῦσα, ἄνευθεν ὠδίνων Θεὸν σωματούμενον.

Καταβασία

«Ἐξέστη τὰ σύμπαντα, ἐπὶ τῇ θείᾳ δόξῃ σου· σὺ γὰρ ἀπειρόγαμε Παρθένε, 
ἔσχες ἐν μήτρᾳ, τὸν ἐπὶ πάντων Θεόν, καὶ τέτοκας ἄχρονον Υἱόν, πᾶσι 
τοῖς ὑμνοῦσί σε, σωτηρίαν βραβεύουσα». 



ᾨδὴ ς' Ὁ Εἱρμὸς

«Ἐν  ἀβύσσῳ  πταισμάτων  κυκλούμενος,  τὴν  ἀνεξιχνίαστον  τῆς 
εὐσπλαγχνίας σου, ἐπικαλοῦμαι ἄβυσσον· Ἐκ φθορᾶς ὁ Θεός με ἀνάγαγε». 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Ὡς κακοῦργος ὁ δίκαιος κέκριται, καὶ μετὰ ἀνόμων τῷ ξύλῳ προσήλωται, 
τοῖς ὑπευθύνοις ἄφεσιν, τῷ οἰκείῳ δωρούμενος αἵματι. 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Δι' ἑνὸς μὲν ἀνθρώπου τοῦ πρώτου Ἀδάμ, πάλαι εἰς τὸν κόσμον εἰσῆλθεν ὁ 
θάνατος, καὶ δι' ἑνὸς Ἀνάστασις, τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ πεφανέρωται. 

Θεοτοκίον

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ἀπειράνδρως Παρθένε ἐκύησας, καὶ διαιωνίζεις παρθένος ἐμφαίνουσα, τῆς 
ἀληθοῦς Θεότητος, τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ σου τὰ σύμβολα. 



ᾨδὴ ς'. Ἐν ἀβύσσῳ πταισμάτων.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἀρραγεῖς Ἐκκλησίας θεμέλιοι, πάσαις μεθοδείαις ἐχθροῦ σαλευόμενον, τὸ 
τῆς ψυχῆς μου οἴκημα, ταῖς ὑμῶν ἱκεσίαις στηρίξατε.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Καὶ  ψυχῶν  καὶ  σωμάτων  θεράποντες,  θεῖοι  χρηματίζοντες,  Μάρτυρες 
ἔνδοξοι, τὰς τῆς ψυχῆς καὶ σώματος, ἀσθενείας ἡμῶν θεραπεύσατε.

Δόξα... 

Ὡς λιμένι  τῷ οἴκῳ προσέδραμον,  Μάρτυρες  ὑμῶν τῷ ἁγίῳ καὶ  δέομαι, 
τρικυμιῶν με ῥύσασθε, ἀσθενείας καὶ θλίψεως Ἅγιοι.

Καὶ νύν... 

Νοερῶν ἀνωτέρα Δυνάμεων, πάσης με κακίας τοῦ πλάνου ἀνώτερον, ταῖς 
σαῖς πρεσβείαις ποίησον, εὐχαρίστως ἀεὶ σε δοξάζοντα.

Καταβασία

«Τὴν  θείαν  ταύτην  καὶ  πάντιμον,  τελοῦντες  ἑορτὴν  οἱ  θεόφρονες,  τῆς 
Θεομήτορος, δεῦτε τὰς χεῖρας κροτήσωμεν, τὸν ἐξ αὐτῆς τεχθέντα Θεὸν 
δοξάζοντες». 



Κοντάκιον. Ἦχος β'

Τὰ ἄνω ζητῶν

Ἀνέστης  Σωτήρ,  ἐκ  τάφου  Παντοδύναμε  καὶ  ᾍδης  ἰδών,  τὸ  θαῦμα 
ἐξεπλήττετο, καὶ νεκροὶ ἀνίσταντο, καὶ ἡ κτίσις ἰδοῦσα συγχαίρει σοι, καὶ 
ὁ Ἀδάμ συναγάλλεται, καὶ κόσμος Σωτήρ μου ἀνυμνεῖ σε ἀεί.

καὶ κόσμος Σωτήρ μου ἀνυμνεῖ σε ἀεί.

Οἶκος

Σὺ εἶ τὸ φῶς τῶν ἐσκοτισμένων, σὺ εἶ ἡ ἀνάστασις πάντων καὶ ἡ ζωὴ τῶν 
βροτῶν  καὶ  πάντας  συνανέστησας,  τοῦ  θανάτου  τὸ  κράτος  Σωτὴρ 
σκυλεύσας,  καὶ  τοῦ  ᾍδου  τὰς  πύλας  συντρίψας  Λόγε,  καὶ  οἱ  θνητοὶ 
κατιδόντες  τὸ  θαῦμα  ἐθαύμαζον,  καὶ  πᾶσα  κτίσις  συγχαίρει  ἐν  τῇ  σῇ 
Ἀναστάσει, Φιλάνθρωπε. Διὸ καὶ πάντες δοξάζομεν, καὶ ὑμνοῦμεν τὴν σὴν 
συγκατάβασιν, καὶ κόσμος Σωτήρ μου ἀνυμνεῖ σε ἀεί.

καὶ κόσμος Σωτήρ μου ἀνυμνεῖ σε ἀεί.

Συναξάριον

Τῇ ΚΗ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τῆς εὑρέσεως τῶν τιμίων Λειψάνων τῶν 
Ἁγίων καὶ θαυματουργῶν Ἀναργύρων, Κύρου καὶ Ἰωάννου.

Στίχοι

• Ὀστᾶ φανέντα Μαρτύρων Ἀναργύρων,

• Βλύζουσι κρουνοὺς θαυμάτων ἀναργύρως.

• Εἰκάδι ὀγδοάτῃ Κῦρος φάνη ἠδ' ὁμόαθλος.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Παππίου.

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.



ᾨδὴ ζ' Ὁ Εἱρμὸς

«Ἀντίθεον πρόσταγμα,  παρανομοῦντος,  τυράννου μετάρσιον,  τὴν φλόγα 
ἀνερρίπισε,  Χριστὸς  δὲ  ἐφήπλωσε,  θεοσεβέσι  Παισί,  δρόσον  τὴν  τοῦ 
Πνεύματος, ὁ ὢν εὐλογημένος καὶ ὑπερένδοξος». 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Οὐκ ἔφερες Δέσποτα, δι' εὐσπλαγχνίαν, θανάτῳ τὸν ἄνθρωπον, καθορᾶν 
τυραννούμενον, ἀλλ' ἦλθες καὶ ἔσωσας ἰδίῳ Αἵματι, ἄνθρωπος γενόμενος, 
ὁ ὢν εὐλογημένος καὶ ὑπερένδοξος. 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Ἰδόντες  σε  ἔπτηξαν,  ἠμφιεσμένον,  στολὴν  ἐκδικήσεως,  οἱ  πυλωροὶ  τοῦ 
ᾅδου  Χριστέ,  ἀγνώμονα  τύραννον,  οἰκέτην  Δέσποτα·  ἦλθες  γὰρ 
χειρώσασθαι, ὁ ὢν εὐλογημένος καὶ ὑπερένδοξος. 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ἁγίων Ἁγίαν σε, κατανοοῦμεν, ὡς μόνην κυήσασαν, Θεὸν τὸν ἀναλλοίωτον, 
Παρθένε ἀμόλυντε,  Μῆτερ ἀνύμφευτε·  πᾶσι  γὰρ ἐπήγασας πιστοῖς,  τὴν 
ἀφθαρσίαν τῷ θείῳ τόκῳ σου. 



ᾨδὴ ζ'. Εἰκόνος χρυσῆς

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ῥεόντων φοράν, παρωσάμενοι νοῒ τελείῳ Μάρτυρες, πρὸς τοὺς ἀγῶνας 
ἀπεδύσασθε,  καὶ  καθελόντες  τὸν  τύραννον,  χάριν  ἰαμάτων  ἐξ  ὕψους, 
ἀναβοῶντες ἐδέξασθε· Εὐλογητός εἶ ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὑμῶν τῇ θερμῇ προστασίᾳ Ἀθληταὶ πολλοῖς πυρούμενος νῦν καταφεύγω 
ἀρρωστήμασι,  καὶ  ἐν  ὀδύνῃ  καρδίας  μου  δέομαι.  Ταχεῖαν  μοι  δότε, 
μελῳδοῦντι τὴν ἴασιν· Εὐλογητός εἶ ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν.

Δόξα...

Σαρκὸς  βλαβεραῖς,  ἀρρωστίαις  ὁμιλῶν  τὴν  ψυχὴν  ἔχων,  σκοτιζομένην 
ἐνθυμήσεσι, καὶ ἁμαρτίαις καὶ πάθεσι, Κῦρε ἀθλητῶν ὡραιότης καὶ Ἰωάννη 
πανεύφημε, σπεύσατε τάχος δυσωπῶ, τοῦ ἐξελέσθαι με.

Καὶ νύν... 

Ἀνθρώπων δεινῶν, καὶ δαιμόνων πονηρῶν καὶ τῆς τοῦ βίου, κακοπραγίας 
καὶ συμπτώσεως, καὶ πάσης ἄλλης κακώσεως, ῥῦσαί με Ἁγία Παρθένε, καὶ 
συντήρησον ψάλλοντα· Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν.

Καταβασία

«Οὐκ ἐλάτρευσαν τῇ κτίσει οἱ θεόφρονες, παρὰ τὸν Κτίσαντα, ἀλλὰ πυρὸς 
ἀπειλήν· ἀνδρείως πατήσαντες, χαίροντες ἔψαλλον· Ὑπερύμνητε, ὁ τῶν 
Πατέρων Κύριος, καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ». 



ᾨδὴ η' Ὁ Εἱρμὸς

«Κάμινος  ποτέ,  πυρὸς  ἐν  Βαβυλῶνι,  τὰς  ἐνεργείας  διεμέριζε,  τῷ  θείῳ 
προστάγματι,  τοὺς  Χαλδαίους  καταφλέγουσα,  τοὺς  δὲ  πιστοὺς 
δροσίζουσα, ψάλλοντας· Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα Κυρίου τὸν Κύριον». 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Αἵματι  Χριστε,  τῷ  σῷ  πεφοινιγμένην,  τὴν  τῆς  σαρκός  σου  καθορῶντα 
στολήν, ἐν τρόμῳ ἐξίσταντο, τὴν πολλὴν μακροθυμίαν, τὰ τῶν Ἀγγέλων 
Τάγματα, κράζοντα· Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα τὸν Κύριον. 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Σύ μου  τὸ  θνητόν,  ἐνέδυσας Οἰκτίρμον,  ἀθανασίαν  τῇ  ἐγέρσει  σου·  διὸ 
ἀγαλλόμενος,  εὐχαρίστως  ἀναμέλπει  σοι,  ὁ  ἐκλεκτὸς  λαὸς  Χριστέ, 
κράζων σοι· Κατεπόθη, ὄντως εἰς νῖκος ὁ θάνατος. 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Σὺ τὸν  τοῦ  Πατρός,  ἀχώριστον  ἐν  μήτρᾳ,  θεανδρικῶς πολιτευσάμενον, 
ἀσπόρως  συνέλαβες  καὶ  ἀφράστως  ἀπεκύησας,  Θεογεννῆτορ  Πάναγνε· 
ὅθεν σε σωτηρίαν, πάντων ἡμῶν ἐπιστάμεθα. 



ᾨδὴ η'. Τὸν ἐν καμίνῳ τοῦ πυρὸς.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Σῶν  ἐπιδόσει  πρεσβειῶν,  παμμακάριστε  δυὰς  εὐλογημένη,  ἀφ'  ἡμῶν 
πᾶσαν νόσον, καὶ μαλακίαν ψυχῆς, βοῶμεν καὶ σώματος δίωξον, ὅπως σε 
τιμῶμεν, εἰς πάντας τούς αἰῶνας. 

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Θαυματουργοὶ  καὶ  ἰατροί,  ἰατρεύσατε  ἡμῶν  τὰς  ἀαθενείας,  Κῦρε  καὶ 
Ἰωάννη,  καὶ  τὰς  ὁρμὰς τῶν παθῶν,  εἰς  τρίβους  ἐνθέους  ἰθύνατε,  ὅπως 
κατὰ χρέος, ἡμᾶς ἀνευφημῶμεν.

Εὐλογοῦμεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, τὸν Κύριον

Μονάδα φύσει  σε  ὑμνῶ,  καὶ  Τριάδα προσκυνῶ τοῖς  χαρακτῆρσι,  Πάτερ 
Λόγε καὶ Πνεῦμα, τῶν Ἀθλητῶν ἡ χαρά, καὶ πάντων ἀνθρώπων κραταίωμα, 
τῶν ἀκαταπαύστοις, φωναῖς σε ἀνυμνούντων.

Καὶ νῦν...

Ἐν  ὁμοιώματι  σαρκός,  ὁ  ὑπέρθεος  Ἁγνὴ  ἐκ  σοῦ  ὡράθη,  ὃν  ἀπαύστως 
δυσώπει,  ἐλεηθῆναι  ἡμᾶς,  κακίᾳ  συζῶντας  καὶ  τρέμοντας,  τὰς 
αἰωνιζούσας, Παρθένε τιμωρίας.

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον

Ὁ Εἱρμὸς

«Παίδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, τότε μὲν 
τυπούμενος,  νῦν  δὲ  ἐνεργούμενος,  τὴν  οἰκουμένην  ἅπασαν,  ἀγείρει 
ψάλλουσαν· Τὸν Κύριον ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας». 



Ἦχος β'

Τὴν Θεοτόκον ἐν ὕμνοις μεγαλύνωμεν.

Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ 
Θεῷ τῷ σωτῆρί μου.

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.

Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ 
νῦν μακαριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί, 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.

Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ, καὶ τὸ 
ἔλεος αὐτοῦ εἰς γενεάν, καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις αὐτόν.

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.

Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ 
καρδίας αὐτῶν.

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.

Καθεῖλε  δυνάστας  ἀπὸ  θρόνων,  καὶ  ὕψωσε  ταπεινούς,  πεινῶντας 
ἐνέπλησεν ἀγαθῶν, καὶ πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε κενούς.

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.

Ἀντελάβετο  Ἰσραὴλ  παιδὸς  αὐτοῦ,  μνησθῆναι  ἐλέους,  καθὼς  ἐλάλησε 
πρὸς  τοὺς  πατέρας  ἡμῶν,  τῷ  Ἀβραάμ,  καὶ  τῷ  σπέρματι  αὐτοῦ  ἕως 
αἰῶνος.

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.



ᾨδὴ θ' Ὁ Εἱρμὸς

«Ἀνάρχου Γεννήτορος, Υἱὸς Θεὸς καὶ Κύριος, σαρκωθεὶς ἐκ Παρθένου ἡμῖν 
ἐπέφανε, τὰ ἐσκοτισμένα φωτίσαι, συναγαγεῖν τὰ ἐσκορπισμένα· διὸ τὴν 
πανύμνητον, Θεοτόκον μεγαλύνομεν». 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Ὡς ἐν Παραδείσῳ φυτευθέν, ἐν τῷ Κρανίῳ Σωτήρ, τὸ τρισόλβιον ξύλον 
τοῦ σοῦ ἀχράντου Σταυροῦ, αἵματι καὶ ὕδατι θείῳ, ὡς ἐκ πηγῆς τῆς θείας 
πλευρᾶς σου, Χριστὲ ἀρδευόμενον, τὴν ζωὴν ἡμῖν ἐξήνθησε. 

Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Καθεῖλες δυνάστας, σταυρωθεὶς ὁ παντοδύναμος, καὶ τὴν κάτω κειμένην, 
ἐν  τῇ  τοῦ  ᾅδου  φρουρᾷ,  φύσιν  τῶν  ἀνθρώπων  ὑψώσας,  τῷ  πατρικῷ 
ἐνίδρυσας θρόνῳ, μεθ' ἧς σε ἐρχόμενον, προσκυνοῦντες μεγαλύνομεν. 

Ἁγία Τριὰς ὁ Θεὸς ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Μονάδα  τρισάριθμον,  Τριάδα  ὁμοούσιον,  ὀρθοδόξως  ὑμνοῦντες,  πιστοὶ 
δοξάσωμεν, ἄτμητον ὑπέρθεον φύσιν, τρισοφεγγῆ ἀνέσπερον αἴγλην, τὴν 
μόνην ἀκήρατον, τήν τὸ φῶς ἡμῖν ἐκλάμπουσαν. 



ᾨδὴ θ'. Τὸν ἐκ Θεοῦ Θεὸν Λόγον.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἱερωτάταις  χορείαις,  ἱερῶν  Ἀθλοφόρων,  συνόντες  καὶ  ταῖς  θείαις 
καλλοναῖς,  ὡραϊζόμενοι  Ἅγιοι,  τὸν  ὡραῖον  ἐν  κάλλει,  αἰτεῖσθε  Ἰησοῦν 
διαπαντός, ὡραιῶσαι καρδίας, ἡμῶν Μάρτυρες ἔνδοξοι.

Ἁγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὡς εὐωδέστατα κρίνα, νοητοῦ Παραδείσου, ὑπάρχοντες Κυρίου Ἀθληταί, 
πᾶσαν ψυχὴν κατοσφραίνετε,  ἱεραῖς εὐωδίαις·  διό μου τὸ δυσῶδες τῶν 
παθῶν, ἀπελάσατε ῥῶσιν, καὶ χάριν μοι δωρούμενοι.

Δόξα...

Ἡλιακῶν λαμπηδόνων, ὁ ναὸς ὑμῶν πλέον, ἰάσεων ἐκπέμπων τὰς αὐγάς, 
σκότος παθῶν πονηρότατον, ἐκδιώκει, ἐν ᾧ με, φωτίσατε προστρέχοντα 
πιστῶς, Κῦρε καὶ Ἰωάννη, θαυματουργοὶ πανθαύμαστοι.

Καὶ νύν... 

Φωτοειδὴς  ὡς  νεφέλη,  τὸν  τῆς  δικαιοσύνης,  κατέχουσα  ἀγκάλαις  σου 
Ἁγνή, ἥλιον ἄδυτον πέφυκας· διὰ τοῦτο βοῶ σοι· Πολλοῖς ἐσκοτισμένον με 
κακοῖς, φωταγώγησον Κόρη, ἀπαύστως σε γεραίροντα.

Καταβασία

«Ἅπας γηγενής, σκιρτάτω τῷ πνεύματι λαμπαδουχούμενος, πανηγυριζέτω 
δέ, ἀΰλων Νόων φύσις γεραίρουσα, τὴν ἱερὰν πανήγυριν, τῆς Θεομήτορος, 
καὶ βοάτω· Χαίροις παμμακάριστε, Θεοτόκε Ἁγνὴ ἀειπάρθενε». 



Ἐξαποστειλάρια.

Ο α΄ χορός: Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ο β΄ χορός: Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ο α΄ χορός: Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ο β΄ χορός: Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, καὶ προσκυνεῖτε τῶ ὑποποδίω 
τῶν ποδῶν αὐτοῦ, Ὅτι Ἅγιός ἐστιν. 

Ὅτι Χριστὸς ἐγήγερται, μή τις διαπιστείτω· ἐφάνη τῇ Μαρίᾳ γάρ, ἔπειτα 
καθωράθη, τοῖς εἰς ἀγρὸν ἀπιοῦσι, Μύσταις δὲ πάλιν ὤφθη, ἀνακειμένοις 
ἕνδεκα,  οὕς  βαπτίζειν  ἐκπέμψας,  εἰς  Οὐρανούς·  ὅθεν  καταβέβηκεν 
ἀνελήφθη, ἐπικυρῶν τὸ κήρυγμα, πλήθεσι τῶν σημείων.

Δόξα... Καὶ νύν... 

Ὁ ἀνατείλας Ἥλιος, ἐκ παστοῦ ὡς Νυμφίος, ἀπὸ τοῦ τάφου σήμερον, καὶ 
τὸν ᾍδην σκυλεύσας, καὶ θάνατον καταργήσας, σὲ Τεκούσης πρεσβείαις, 
φῶς  ἡμῖν  ἐξαπόστειλον,  φῶς  φωτίζον  καρδίας,  καὶ  τὰς  ψυχάς,  φῶς 
βαδίζειν ἅπαντας ἐμβιβάζον, ἐν τρίβοις προσταγμάτων σου, καὶ ὁδοῖς τῆς 
εἰρήνης.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

• Πᾶσα  πνοὴ  αἰνεσάτω  τὸν  Κύριον. Αἰνεῖτε  τὸν  Κύριον  ἐκ  τῶν 
οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῶ Θεῷ.

• Αἰνεῖτε  αὐτόν,  πάντες  οἱ  Ἄγγελοι  αὐτοῦ,  αἰνεῖτε  αὐτόν,  πᾶσαι  αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῶ Θεῷ.

• Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ 
τὸ φῶς.

• Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν 
οὐρανῶν.

• Αἰνεσάτωσαν  τὸ  ὄνομα  Κυρίου,  ὅτι  αὐτὸς  εἶπε,  καὶ  ἐγενήθησαν, 
αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν.

• Ἔστησεν  αὐτὰ  εἰς  τὸν  αἰῶνα,  καὶ  εἰς  τὸν  αἰῶνα  τοῦ  αἰῶνος, 
πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ παρελεύσεται.



• Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

• Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν 
λόγον αὐτοῦ.

• Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

• Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά.

• Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ γῆς.

• Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν 
τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

• Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ 
αὐτοῦ.

• Ὕμνος  πᾶσι  τοῖς  ὁσίοις  αὐτοῦ,  τοῖς  υἱοὶς  Ἰσραήλ,  λαῷ  ἐγγίζοντι 
αὐτῷ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)

• ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.

• Εὐφρανθήτω  Ἰσραὴλ  ἐπὶ  τῷ  ποιήσαντι  αὐτόν,  καὶ  υἱοὶ  Σιὼν 
ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷβασιλεῖ αὐτῶν.

• Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ 
ψαλάτωσαν αὐτῷ.

• Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

• Καυχἠσονται  ὅσιοι  ἐν  δόξῃ,  καὶ  ἀγαλλιάσονται  ἐπὶ  τῶν  κοιτῶν 
αὐτῶν.

• Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν 
ταῖς χερσὶν αὐτῶν.

• Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

• Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν 
ἐν χειροπέδαις σιδηραῖς.

• Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοὶς 
ὁσίοις αὐτοῦ.

Πᾶσα πνοή, καὶ πᾶσα κτίσις, σὲ δοξάζει Κύριε, ὅτι διὰ τοῦ Σταυροῦ τὸν 
θάνατον κατήργησας, ἵνα δείξης τοὶς λαοίς, τὴν ἐκ νεκρῶν σου Ἀνάστασιν, 
ὡς μόνος φιλάνθρωπος.



ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (150)

• Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι 
τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.

Εἰπάτωσαν  Ἰουδαῖοι,  πῶς  οἱ  στρατιῶται  ἀπώλεσαν  τηροῦντες  τὸν 
Βασιλέα;  διατὶ  γὰρ  ὁ  λίθος  οὐκ  ἐφύλαξε  τὴν  πέτραν  τῆς  ζωῆς;  ἢ  τὸν 
ταφέντα  δότωσαν,  ἢ  ἀναστάντα  προσκυνείτωσαν,  λέγοντες  σὺν  ἡμῖν. 
Δόξα τῶ πλήθει τῶν οἰκτιρμῶν σου. Σωτὴρ ἡμῶν δόξα σοί.

• Αἰνεῖτε  αὐτὸν  ἐπὶ  ταῖς  δυναστείαις  αὐτοῦ,  αἰνεῖτε  αὐτὸν  κατὰ τὸ 
πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.

Χαίρετε  λαοί,  καὶ  ἀγαλλιᾶσθε,  Ἄγγελος  ἐκάθισεν  εἰς  τὸν  λίθον  τοῦ 
μνήματος, αὐτὸς ἡμᾶς εὐηγγελίσατο εἰπών, Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, ὁ 
Σωτὴρ τοῦ κόσμου, καὶ ἐπλήρωσε τὰ σύμπαντα εὐωδίας. Χαίρετε Λαοί, καὶ 
ἀγαλλιᾶσθε.

• Αἰνεῖτε  αὐτὸν  ἐν  ἤχῳ,  σάλπιγγος,  αἰνεῖτε  αὐτὸν  ἐν  ψαλτηρίῳ  καὶ 
κιθάρα.

Ἄγγελος μὲν τὸ Χαῖρε, πρὸ τῆς σῆς συλλήψεως Κύριε, τὴ Κεχαριτωμένη 
ἐκόμισεν,  Ἄγγελος  δὲ  τὸν  λίθον  τοῦ  ἐνδόξου  σου  μνήματος,  ἐν  τῇ  σὴ 
Ἀναστάσει ἐκύλισεν, Ὁ μὲν ἀντὶ τῆς λύπης, εὐφροσύνης σύμβολα μηνύων, 
ὁ δὲ ἀντὶ θανάτου, Δεσπότην ζωοδότην κηρύττων ἡμῖν. Διὸ βοώμέν σοί, 
Εὐεργέτα τῶν ἁπάντων, Κύριε δόξα σοί.

• Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῶ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ 
ὀργάνω, 

Ἔρραναν μύρα μετὰ δακρύων, ἐπὶ τὸ μνῆμα σου αἱ Γυναῖκες, καὶ ἐπλήσθη 
χαρὰς τὸ στόμα αὐτῶν, ἐν τῷ λέγειν, Ἀνέστη ὁ Κύριος.

• Αἰνεῖτε  αὐτὸν  ἐν  κυμβάλοις  εὐήχοις,  αἰνεῖτε  αὐτὸν  ἐν  κυμβάλοις 
ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Αἰνεσάτωσαν ἔθνη καὶ λαοὶ Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, τὸν ἑκουσίως δι, ἡμᾶς 
σταυρὸν  ὑπομείναντα,  καὶ  ἐν  τῷ  ἅδη  τριημερεύσαντα,  καὶ 
προσκυνησάτωσαν αὐτοῦ  τήν ἐκ  νεκρῶν Ἀνάστασιν,  δι'  ἦς,  πεφώτισται 
πάντα τοῦ κόσμου τὰ πέρατα.



• Ἀνάστηθι, Κύριε, ὁ Θεός μου, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθη τῶν 
πενήτων σου εἰς τέλος.

Ἐσταυρώθης, ἐτάφης, Χριστέ, ὡς ἠβουλήθης, ἐσκύλευσας τὸν θάνατον, ὡς 
Θεὸς καὶ  Δεσπότης,  δωρούμενος τῶ κόσμω ζωὴν αἰώνιον,  καὶ  τὸ  μέγα 
ἔλεος.

• Ἐξομολογήσομαί σοί, Κύριε, ἐν ὅλη καρδία μου, διηγήσομαι πάντα τὰ 
θαυμάσιά σου.

Ὄντως  παράνομοι  σφραγίσαντες  τὸν  λίθον,  μείζονος  ἡμᾶς  θαύματος 
ἠξιώσατε, ἔχουσι τὴν γνῶσιν οἱ φύλακες, σήμερον προῆλθε τοῦ μνήματος, 
καὶ ἔλεγον, Εἴπατε, ὅτι ἡμῶν κοιμωμένων, ἦλθον οἱ Μαθηταί, καὶ ἔκλεψαν 
αὐτόν.  Καὶ  τὶς  κλέπτει  νεκρόν,  μάλιστα  δὲ  καὶ  γυμνόν.  Αὐτὸς  ἀνέστη 
αὐτεξουσίως  ὡς  Θεός,  καταλιπῶν  καὶ  ἐν  τῷ  τάφω τὰ  ἐντάφια  αὐτοῦ. 
Δεῦτε  ἴδετε  Ἰουδαῖοι,  πῶς οὐ  διέρρηξε  τὰς  σφραγῖδας,  ὁ  τὸν  θάνατον 
πατήσας,  καὶ  ἐν  τῷ  γένει  τῶν  ἀνθρώπων,  τὴν  ἀτελεύτητον  ζωήν 
δωρούμενος, καὶ τὸ μέγα ἔλεος.

• Δόξα... Ἦχος γ'

Τῆς Μαγδαληνῆς Μαρίας, τὴν τοῦ Σωτῆρος εὐαγγελιζομένης, ἐκ νεκρῶν 
Ἀνάστασιν καὶ ἐμφάνειαν, διαπιστοῦντες οἱ Μαθηταί, ὠνειδίζοντο τὸ τῆς 
καρδίας σκληρόν· ἀλλὰ τοῖς σημείοις καθοπλισθέντες καὶ θαύμασι, πρὸς 
τὸ  κήρυγμα  ἀπεστέλλοντο·  καὶ  σὺ  μὲν  Κύριε,  πρὸς  τὸν  ἀρχίφωτον 
ἀνελήφθης Πατέρα, οἱ δὲ ἐκήρυττον πανταχοῦ τὸν λόγον, τοῖς θαύμασι 
πιστούμενοι. Διὸ οἱ φωτισθέντες δι' αὐτῶν δοξάζομέν σου, τὴν ἐκ νεκρῶν 
Ἀνάστασιν, φιλάνθρωπε Κύριε.

• Καὶ νύν... Ἦχος β'

Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις,  Θεοτόκε  Παρθένε,  διὰ  γὰρ  τοῦ  ἐκ  σοῦ 
σαρκωθέντος,  ὁ  Ἅδης  ἠχμαλώτισται,  ὁ  Ἀδὰμ  ἀνακέκληται,  ἡ  κατάρα 
νενέκρωται,  ἡ  Εὔα  ἠλευθέρωται,  ὁ  θάνατος  τεθανάτωται,  καὶ  ἡμεῖς 
ἐζωοποιήθημεν,  διὸ  ἀνυμνοῦντες  βοῶμεν.  Εὐλογητὸς  Χριστὸς  ὁ  Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐδοκήσας, δόξα σοί. 



Δοξολογία Μεγάλη ήχος β΄

• Δόξα σοὶ τῶ δείξαντι τὸ φῶς.

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.

• Ὑμνοῦμέν  σε,  εὐλογοῦμέν  σε,  προσκυνοῦμέν  σε,  δοξολογοῦμέν  σε, 
εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

• Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, 
Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

• Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν 
τοῦ κόσμου, ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου.

• Πρόσδεξαι  τὴν  δέησιν  ἡμῶν,  ὁ  καθήμενος  ἐν  δεξιᾷ  τοῦ  Πατρός,  καὶ 
ἐλέησον ἡμᾶς.

• Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν 
Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.

• Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα 
καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

• Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

• Εὐλογητὸς  εἶ,  Κύριε,  ὁ  Θεὸς  τῶν  Πατέρων  ἡμῶν,  καὶ  αἰνετὸν  καὶ 
δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

• Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

• Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου.

• Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου.

• Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου.

• Κύριε,  καταφυγὴ  ἐγενήθης  ἡμῖν  ἐν  γενεᾷ  καὶ  γενεᾷ.  Ἐγὼ  εἶπα·  Κύριε, 
ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

• Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ 
ὁ Θεός μου.

• Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.

• Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε.

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς 

• Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς 

• Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς 

• Δόξα... Καὶ νύν... Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

• Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 



Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ'

Σήμερον σωτηρία τῶ κόσμω γέγονεν. Ἄσωμεν τῶ ἀναστάντι ἐκ τάφου καὶ 
ἀρχηγῶ τῆς ζωῆς ἡμῶν, καθελῶν γὰρ τῶ θανάτω τὸν θάνατον, τὸ νῖκος 
ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 



ΨΑΛΜΟΣ ΡΒ' (102)

• Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε.

Εὐλόγει,  ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ ὄνομα τὸ 
ἅγιον αὐτοῦ. 

• Εὐλόγει,  ἡ  ψυχή  μου,  τὸν  Κύριον,  καὶ  μὴ  ἐπιλανθάνου  πάσας  τὰς 
ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

• Τὸν εὐϊλατεύοντα πάσας τὰς ἀνομίας σου, τὸν ἰώμενον πάσας τὰς 
νόσους σου. 

• Τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν σου, τὸν στεφανούντά σε ἐν 
ἐλέει καὶ οἰκτιρμοίς. 

• Τὸν ἐμπιπλώντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν ἐπιθυμίαν σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς 
ἀετοῦ ἡ νεότης σου. 

• Ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος, καὶ κρῖμα πᾶσι τοὶς ἀδικουμένοις. 

• Ἐγνώρισε  τὰς  ὁδοὺς  αὐτοῦ  τῶ  Μωϋσῆ,  τοὶς  υἱοὶς  Ἰσραὴλ  τὰ 
θελήματα αὐτοῦ. 

• Οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, μακρόθυμος καὶ πολυέλεος, οὐκ εἰς 
τέλος ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς τὸν αἰῶνα μηνιεῖ, 

• Οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας 
ἡμῶν ἀνταπέδωκεν ἡμῖν. 

• Ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς γῆς, ἐκραταίωσε Κύριος τὸ 
ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν. 

• Καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ δυσμῶν, ἐμάκρυνεν ἀφ' ἡμῶν τὰς 
ἀνομίας ἡμῶν. 

• Καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, ὠκτείρησε Κύριος τοὺς φοβουμένους 
αὐτόν, ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, ἐμνήσθη ὅτι χοὺς ἑσμεν. 

• Ἄνθρωπος,  ὡσεὶ  χόρτος αἱ  ἡμέραι  αὐτοῦ,  ὡσεὶ  ἄνθος  τοῦ  ἀγροῦ, 
οὕτως ἐξανθήσει. 

• Ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ ὑπάρξει, καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται 
ἔτι τὸν τόπον αὐτοῦ. 

• Τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος, καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς 
φοβουμένους αὐτόν. 



• Καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν, τοὶς φυλάσσουσι τὴν διαθήκην 
αὐτοῦ, καὶ μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐτάς. 

• Κύριος ἐν  τῷ οὐρανῶ ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ,  καὶ  ἡ  βασιλεία 
αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

• Εὐλογεῖτε  τὸν  Κύριον,  πάντες  οἱ  Ἄγγελοι  αὐτοῦ,  δυνατοὶ  ἰσχύϊ, 
ποιοῦντες  τὸν  λόγον  αὐτοῦ,  τοῦ  ἀκοῦσαι  τῆς  φωνῆς  τῶν  λόγων 
αὐτοῦ. 

• Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ, οἱ 
ποιοῦντες τὸ θέλημα αὐτοῦ. 

• Εὐλογεῖτε  τὸν  Κύριον,  πάντα τὰ  ἔργα αὐτοῦ,  ἐν  παντὶ  τόπω τῆς 
δεσποτείας αὐτοῦ, εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

• Δόξα... Καὶ νύν...

Εὐλόγει,  ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ ὄνομα τὸ 
ἅγιον αὐτοῦ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΕ' (I45)

• Δόξα...

Αἴνει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωή μου, ψαλῶ τῶ Θεῷ 
μου ἕως ὑπάρχω, 

• Μὴ  πεποίθατε  ἐπ'  ἄρχοντας,  ἐπὶ  υἱοὺς  ἀνθρώπων,  οἷς  οὐκ  ἔστι 
σωτηρία. 

• Ἐξελεύσεται τὸ πνεῦμα αὐτοῦ, καὶ ἐπιστρέψει εἰς τὴν γὴν αὐτοῦ. 

• Ἐν ἐκείνῃ τὴ ἡμέρα ἀπολοῦνται πάντες οἱ διαλογισμοὶ αὐτοῦ. 

• Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον 
τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

• Τὸν ποιήσαντα τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γήν, τὴν θάλασσαν καὶ πάντα τὰ 
ἓν αὐτοῖς. 

• Τὸν  φυλάσσοντα  ἀλήθειαν  εἰς  τὸν  αἰῶνα,  ποιοῦντα  κρῖμα  τοὶς 
ἀδικουμένοις, διδόντα τροφὴν τοὶς πεινῶσι. 

• Κύριος λύει πεπεδημένους, Κύριος σοφοὶ τυφλούς, Κύριος ἀνορθοῖ 
κατερραγμένους,  Κύριος  ἀγαπᾷ  δικαίους,  Κύριος  φυλάσσει  τοὺς 
προσηλύτους.



• Ὀρφανὸν καὶ χήραν ἀναλήψεται, καὶ ὄδόν ἁμαρτωλῶν ἀφανιεῖ, 

• ·Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γενεὰν καὶ 
γεγεάν. 

• Καὶ νύν...

Ὁ  μονογενὴς  Υἱὸς  καὶ  Λόγος  τοῦ  Θεοῦ,  ἀθάνατος  ὑπάρχων,  καὶ 
καταδεξάμενος,  διὰ  τὴν  ἡμετέραν  σωτηρίαν,  σαρκωθήναυ  ἐκ  τῆς  ἁγίας 
Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, σταυρωθείς 
τε, Χριστὲ ὃ Θεός, θανάτω θάνατον πατήσας, Εἷς ὧν τῆς ἁγίας Τριάδος, 
συνδοξαζόμενος τῶ Πατρὶ καὶ τῶ ἄγίω Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

ΟΙ ΜΑΚΑΡΙΣΜΟΙ

Ἦχος β΄

• Ἐν τῇ βασιλείᾳ σου μνήσθητί ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ 
σου. Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύματι, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ βασιλεία 
τῶν οὐρανῶν.

• Μακάριοι οἱ πενθοῦντες, ὅτι αὐτοὶ παρακληθήσονται.

• Μακάριοι οἱ πραεῖς, ὅτι αὐτοὶ κληρονομήσουσι τὴν γῆν.

• Μακάριοι  οἱ  πεινῶντες  καὶ  διψῶντες  τὴν  δικαιοσύνην,  ὅτι  αὐτοὶ 
χορτασθήσονται.

• Μακάριοι οἱ ἐλεήμονες, ὅτι αὐτοὶ ἐλεηθήσονται.

Τὴν φωνὴν σοιπροσάγομεν, τοῦ Λῃστοῦ, καὶ βοῶμέν σοι· Μνήσθητι ἡμῶν 
Σωτήρ, ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου. 

• Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδίᾳ ὅτι αὐ τοὶ τὸν Θεὸν ὄψονται.

Τὸν Σταυρὸν σοιπροσάγομεν, εἰς πταισμάτων συγχώρησιν, ὃν ὑπὲρ ἡμῶν, 
κατεδέξω φιλάνθρωπε. 

• Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί, ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θεοῦ κληθήσονται.

Προσκυνοῦμέν σου Δέσποτα, τὴν ταφὴν καὶ τὴν ἔγερσιν, δι' ὧν ἐκ φθορᾶς 
ἐλυτρώσω, τὸν κόσμον φιλάνθρωπε. 

• Μακάριοι  οἱ  δεδιωγμένοι  ἕνεκεν  δικαιοσύνης,  ὅτι  αὐτῶν  ἐστιν  ἡ 



βασιλεία τῶν οὐρανῶν.

Τῷ θανάτῳ σου Κύριε, κατεπόθη ὁ θάνατος, καὶ τῇ Ἀναστάσει σου Σῶτερ, 
τὸν κόσμον διέσωσας. 

• Μακάριοί ἐστε ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑμᾶς, καὶ διώξωσι, καὶ εἴπωσι πᾶν 
πονηρὸν ῥῆμα καθ΄ὑμῶν ψευδόμενοι ἕνεκεν ἐμοῦ.

Οἱ ἐν σκότει καθεύδοντες, σὲ τὸ φῶς θεασάμενοι, ἐν τοῖς κατωτάτοις τοῦ 
ᾅδου, Χριστὲ ἐξανέστησαν. 

• Χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε, ὅτι ὁ μισθὸς ὑμῶν πολὺς ἐν τοῖς οὐρανοῖς.

Μυροφόροις  ὑπήντησας,  ἀναστὰς  ἐκ  τοῦ  μνήματος,  καὶ  τοῖς  μαθηταῖς 
ἐπηγγείλω, εἰπεῖν σου τὴν ἔγερσιν. 

• Δόξα...

Τὸν Πατέρα δοξάσωμεν, τὸν Υἱὸν προσκυνήσωμεν πάντες, καὶ τὸ ἅγιον 
Πνεῦμα, πιστῶς ἀνυμνήσωμεν. 

• Καὶ νῦν...

Χαῖρε  θρόνε  πυρίμορφε.  Χαῖρε  νύμφη  ἀνύμφευτε.  Χαῖρε  ἡ  Θεὸν  τοῖς 
ἀνθρώποις, Παρθένε κυήσασα. 

Εισοδικόν

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστώ.

Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούια.



Ἀπολυτίκιον Ἦχος β'

Ὅτε  κατῆλθες  πρὸς  τὸν  θάνατον,  ἡ  Ζωὴ  ἡ  ἀθάνατος,  τότε  τὸν  ᾍδην 
ἐνέκρωσας τῇ ἀστραπῇ τῆς Θεότητος, ὅτε δὲ καὶ τοὺς τεθνεῶτας ἐκ τῶν 
καταχθονίων ἀνέστησας, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν ἐπουρανίων ἐκραύγαζον· 
Ζωοδότα Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι.

Κοντάκιον Ἦχος β'

Προστασία  τῶν  Χριστιανῶν  ἀκαταίσχυντε,  μεσιτεία  πρὸς  τὸν  Ποιητὴν 
ἀμετάθετε. Μὴ παρίδῃς ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ πρόφθασον, ὡς 
ἀγαθή, εἰς τὴν βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυγαζόντων σοι· Τάχυνον εἰς 
πρεσβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε. 



Προκείμενον Αποστόλου

Ήχος β΄. Ψαλμός 117ος.

Ἰσχύς μου καὶ ὕμνησίς μου ὁ Κύριος καὶ ἐγένετό μοι εἰς σωτηρίαν.

Ἰσχύς μου καὶ ὕμνησίς μου ὁ Κύριος καὶ ἐγένετό μοι εἰς σωτηρίαν.

Παιδεύων ἐπαίδευσέ με ὁ Κύριος καὶ τῷ θανάτῳ οὐ παρέδωκέ με.

Ἰσχύς μου καὶ ὕμνησίς μου ὁ Κύριος καὶ ἐγένετό μοι εἰς σωτηρίαν.

Αλληλουιάριον ήχος β΄. Ψαλμός 19ος

Ἀλληλούια, Ἀλληλούια, Ἀλληλούια.

Ἐπακούσαι σου Κύριος ἐν ἡμέρᾳ θλίψεως, ὑπερασπίσαι σου τὸ ὄνομα τοῦ 
Θεοῦ ᾿Ιακώβ.

Ἀλληλούια, Ἀλληλούια, Ἀλληλούια.

Ἐξαποστείλαι σοι βοήθειαν ἐξ ἁγίου καὶ ἐκ Σιὼν ἀντιλάβοιτό σου.

Ἀλληλούια, Ἀλληλούια, Ἀλληλούια.

Κύριε,  σῶσον  τὸν  βασιλέα,  καὶ  ἐπάκουσον  ἡμῶν,  ἐν  ᾗ  ἂν  ἡμέρᾳ 
ἐπικαλεσώμεθά σε.

Ἀλληλούια, Ἀλληλούια, Ἀλληλούια.

Κοινωνικόν:

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.

Ἀλληλούια, Ἀλληλούια, Ἀλληλούια.


